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WELLNESSAUSZEIT AUF RUGEN - BUSREISE DEUTSCHLAND / MECKLENBURG-
VORPOMMERN

Willkommen zu einer unvergesslichen Reise in die zauberhafte Stadt Stralsund und ihre umliegenden Schatze!
Tauchen Sie ein in eine Welt voller Naturschénheiten, Entspannung und Kistenzauber.Willkommen zu einer
unvergesslichen Reise in die zauberhafte Stadt Stralsund und ihre umliegenden Schatze! Tauchen Sie ein in eine
Welt voller Naturschénheiten, Entspannung und Kistenzauber.

TERMINE

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Anreise und Stadtfihrung in Stralsund lhre Reise beginnt mit der Anreise nach Stralsund, einer Stadt reich
an Geschichte und Kultur. Am ersten Tag erwartet Sie eine interessante StadtfUhrung durch die charmanten
StraBen und historischen Platze Stralsunds. Lernen Sie die faszinierende Geschichte dieser UNESCO-
Weltkulturerbestadt kennen. Weiterfahrt nach Trent, Check-in und Abendessen im Hotel.

2. Tag: Nationalpark Jasmund und Kaffeetrinken in Sassnitz

Der zweite Tag entflhrt Sie in den Nationalpark Jasmund. Erleben Sie die unberihrte Natur und die
majestatischen Kreidefelsen, die sich Uber dem tiefblauen Meer erheben. Im Besucherzentrum wird Ihnen ein
Naturerlebnis der besonderen Art geboten. Dazu zahlen u.a. die Erlebnisausstellung, das Multivisionskino und
weitere Wechselausstellungen. Sie haben die Mdglichkeit das Highlight des Besucherzentrums kennen zu lernen,
den neu gebaute Kdénigsweg/Skywalk. Eine freihangende Besichtigungsplattform Uber dem 118 m hohen
Konigstuhl. Der Rundweg ist 90 m lang und 19 m breit. Nach dem Naturabenteuer |adt Sassnitz zu einer
gemutlichen Kaffeepause ein, wahrend Sie den Blick auf die Ostsee genieRen. Ruckfahrt nach Trent und
Abendessen im Hotel.

3. Tag: Wellness im Hotel

Gonnen Sie sich heute eine Auszeit im Hotel. GenieRen Sie erholsame Wellness-Anwendungen und lassen Sie die
Sorgen des Alltags hinter sich. Entspannen Sie Kérper und Geist.

4. Tag: Seebader Gohren und Binz und Rasender Roland

Der vierte Tag bietet eine einzigartige Erfahrung - eine Fahrt mit dem "Rasenden Roland", einer historischen
Dampfeisenbahn, die die malerischen Ostseebader Gohren und Binz verbindet. Bewundern Sie die
Kistenlandschaften, wahrend Sie gemachlich durch die Landschaft fahren. In Binz erwartet Sie ein kostliches
Mittagessen, umgeben von maritimem Flair. Am Abend erwartet Sie das Hotel zu einem leckeren Abendessen.

5. Tag: Ruckreise

Entspannt und voller neuer Eindricke, treten Sie am Vormittag treten Sie die Ruckreise an.

*sollten alle Onlineplatze reserviert sein, melden Sie sich bitte bei uns im Reisebiiro!



INKLUDIERTE LEISTUNGEN

- Fahrt im komfortablen Frosch-Reisebus

- 4 x Ubernachtung im Aedenlife Hotel & Resort Riigen

- 4 x Fruhsttcksbuffet

- 4 x Abendessen inkl. 1 Getrank je Abend

- 20 % ErmaRigung auf die Wellnessanwendungen des Listenpreises vor Ort
- 1 x Stadtfihrung in Stralsund

- 1 x Reiseleitung fur den Ausflug zum Nationalparkzentrum Kénigsstuhl, Jasmund und Hafenstadt Sassnitz
- 1 x Kaffeetrinken in Sassnitz, 1 Stlck Tiramisu und 1 Tasse Kaffee

- 1 x Reiseleitung zu den bekanntesten Seebadern Géhren und Binz

- 1 x Fahrt mit dem Rasenden Roland von G6hren nach Binz

- 1 x Mittagessen als Fischgericht (Tellergericht) in Binz

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Kurtaxe

Evtl. anfallene Eintrittsgelder

STADTE

Stralsund
STRALSUND

Stralsund ist eine Stadt im Nordosten Deutschlands im stdlichen Ostseeraum. Sie gehért zum Landesteil
Vorpommern des Landes Mecklenburg-Vorpommern.

Die Hansestadt liegt am Strelasund, einer Meerenge der Ostsee, und wird aufgrund ihrer Lage auch als Tor zur
Insel RUgen bezeichnet. Stralsund ist die Kreisstadt des Landkreises Vorpommern-Rigen und mit etwa 57.500
Einwohnern die viertgrofSte Stadt des Landes.

Im Jahr 1234 erhielt Stralsund das Stadtrecht. Als Grindungsmitglied der Hanse kam die Stadt durch Freihandel zu
Wohlstand, sie bildete ab 1259 mit anderen Stadten den Wendischen Stadtebund der Hanse. Die Altstadt mit ihren
zahlreichen Baudenkmalen und besonders wertvollen Zeugnissen der Backsteingotik gehort seit 2002 mit dem
Titel Historische Altstadte Stralsund und Wismar zum UNESCO-Weltkulturerbe. Stralsund ist als bedeutendes
touristisches Zentrum der Ostseeregion zudem bekannt fur das Deutsche Meeresmuseum mit dem Ozeaneum, das
kulturhistorische Stralsund Museum und weitere Attraktionen und Kulturveranstaltungen, wie die jahrlichen
Wallensteintage, den Rugenbricken-Marathon und das Hafenfest.

Wirtschaftlich dominieren der Tourismus, Schiff- und Maschinenbau, Dienstleistungsbetriebe, Logistik, die
Gesundheitswirtschaft und Betriebe im Bereich der Spitzentechnologien wie der Informationstechnik und der
Biomedizintechnik. Seit 1991 ist die Stadt Sitz der Fachhochschule Stralsund, das benachbarte Parow beherbergt
seit 1996 die deutsche Marinetechnikschule.

LANDER

Deutschland

Deutschland ist ein foéderal verfasster Staat in Mitteleuropa, der aus den 16 deutschen Landern gebildet wird. Die
Bundesrepublik ist ein freiheitlich-demokratischer und sozialer Rechtsstaat und stellt die jungste Auspragung des
deutschen Nationalstaates dar. Bundeshauptstadt und bevdlkerungsreichste deutsche Stadt ist Berlin. An
Deutschland grenzen neun Staaten und naturraumlich im Norden die Gewasser der Nord- und Ostsee, im Suden
das Bergland der Alpen. Es liegt in der gemaRBigten Klimazone. Mit rund 80,9 Millionen Einwohnern zahlt es zu den
dicht besiedelten Flachenstaaten und ist nach den Vereinigten Staaten das zweit beliebteste Einwanderungsland
der Welt. Deutschland ist Griindungsmitglied der Europaischen Union sowie deren bevdlkerungsreichstes Land
und bildet mit 19 anderen EU-Mitgliedstaaten eine Wahrungsunion, die Eurozone. Es ist Mitglied der UNO, der
OECD, der NATO, der G7 und der G20. In Deutschland befindet sich der Sitz der Europaischen Zentralbank, des



Internationalen Seegerichtshofs sowie des Europaischen Patentamts. Die Bundesrepublik gilt als politisch
einflussreicher Staat in Europa und ist ein gesuchtes Partnerland auf globaler Ebene. Gemessen am nominalen
Bruttoinlandsprodukt ist Deutschland die grofRte Volkswirtschaft Europas und viert groBte der Welt. Im Jahr 2012
war es die drittgroRte Export- und Importnation. Der Index fir menschliche Entwicklung zahlt Deutschland zu den
sehr hoch entwickelten Landern.

REISECHECKLISTE

Vor Antritt einer Reise kommt man oft noch ins Griibeln, ob man wohl alles eingepackt hat. Um dann
aber mit gutem Gewissen in den Urlaub starten zu konnen, haben wir fur Sie eine Checkliste erstellt.

Download Reisecheckliste

REISECHECKLISTE

Dokumente/Geld:

o Allergie- / Impfpass

o EC-Karte, Kreditkarte, PIN-Codes flur Karten (getrennt aufbewahren)
o Bargeld (Euro)

o Fremdwahrung (eventuell auch vor Ort Wechselmaoglichkeit)

o Reisepass, Personalausweis (Gultigkeit prufen)

o Unterlagen Reiseversicherung

o Visum (falls bendtigt)

Hygiene/Apotheke:

o Notwendige Medikamente (z.B. Augentropfen, Insulin, Kontaktlinsen etc.)

Sonstiges:

Brille (Sonnenbrille, Lese- / Ersatzbrille)

Kamera (Batterien, Akkus, Ladegerat, SD-Karte, Filme)
Mobiltelefon (Ladegerat, PIN- und PUK-Code, Kopfhorer)
Regenschirm

Nackenkissen

Kopfbedeckung

O O O o o o

Far Unterwegs:

o Eventuell : z.B. Zeitungen, Blcher, Reiselektlire ,Reiseflihrer, Stadtfihrer usw.

Fahre:

o eigenes Handgepack (notwendige Kleidungsstlicke, Toilettenartikel), Hauptkoffer verbleibt meistens im Bus

Fur weitere Informationen:

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit


https://frosch-busreisen.de/fileadmin/reisedatenbank/user_upload/_temp_/REISECHECKLISTE.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
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