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HERZLICH WILLKOMMEN IM BALTIKUM - BUSREISE FINNLAND / UUSIMAA

Das Baltikum sagt herzlich willkommen. Eine unvergleichliche Region in Europa, gepréagt durch den Deutschen Orden,
den Hansebund, aber auch die Einflussbereiche des Flirstentums Litauen und spater des Zarenreiches lassen sich in den
Stadten gut erkennen. Ein groBer Schmelztiegel nordischer Kulturen. Erleben Sie diese nordeuropéische Vielfalt an
Kulturen und Landschaften.

TERMINE

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Heute reisen Sie nach Kiel, wo Sie Ihre Nachtfahre nach Klaipeda erreichen.

2. Tag: Gegen 17.30 Uhr erreichen Sie den Ostseehafen Klaipeda. Hier erwartet Sie im Fahrhafen die baltische Reiseleitung. Auf
einer Fihrung lernen Sie die litauische Hafenstadt Klaipeda kennen.

3. Tag: Heute bringt Sie die Fahre (5 Min. Fahrt) auf die Kurische Nehrung. Eine unvergessliche Reise entlang endloser
Sanddunen, duftender Kiefernwélder und goldener Strande. Nach der Rundfahrt flihrt Sie Ihr Weg weiter in die litauische
Hauptstadt Vilnius.

4. Tag: Heute steht zunéchst eine Erkundungstour durch Vilnius auf Inrem Programm. Weiterfahrt Gber Siauliai nach Riga. Etwa
17 km nérdlich von Siauliai zwischen den Dérfern Domantai und Jurgaiciai erhebt sich am Fluss Kulpe ein Erdhiligel, der mit
Tausenden von Kreuzen aus allen Materialien bedeckt ist, die sich um ein Bild der Muttergottes scharen. Dieser Platz, der Berg
der Kreuze, ist ein nationaler Wallfahrtsort und von hohem symbolischen Wert fiir das litauische Unabhangigkeitsstreben. Nach
der Besichtigung erreichen Sie Riga, die Hauptstadt Lettlands, welche zu beiden Seiten der Daugave, kurz vor deren Miindung in
den Rigaer Meerbusen, gelegen ist.

5. Tag: Die lettische Hauptstadt Riga ist wohl eine der schénsten Stadte im Baltikum. Sie bietet dem Besucher zahlreiche
architektonische Denkmaler aus verschiedenen Epochen, die unterschiedliche Stile reprasentieren. Auf dem Rigaer Zentralmarkt
werden Sie heute bekannte landestypische Leckerbissen, wie das beriihmte Schwarzbrot, die

herzhaften grauen Speckbohnen und verschiedene Kasespezialitaten, kosten.

6. Tag: Sie treten die Weiterreise nach Tallinn an und legen in Parnu einen kurzen Zwischenstopp ein. Parnu liegt an der nach ihr
benannten Bucht. Ein Uber 3 km langer Sandstrand, das angenehme Meeresklima und die Heil- und Kureinrichtungen begriinden

den Ruf von Parnu als Kur- und Badeort. Freuen Sie sich auf einen interessanten Rundgang durch die Hansestadt - auf der einen
Seite historisch und traditionell, auf der anderen modern und trendy.

7. Tag: Nach einem friihen Friihstiick setzen Sie am Morgen nach Helsinki Gber, das Sie vormittags erreichen. Hier nutzen Sie die
Zeit fir eine Stadtfiihrung. Danach geht es zum circa 15 km entfernten Fahrhafen Vuosaari, wo die Einschiffung zur Uberfahrt
nach Traveminde stattfindet.

8. Tag: Heute sind Sie den ganzen Tag auf See. Genie3en Sie die herrliche Luft und einen entspannten Tag auf See!
Travemiinde erreichen Sie gegen 21.45 Uhr.

9. Tag: Heimreise.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

- Fahrt im komfortablen bus dich weg! Fernreisebus
Fahriberfahrten:

- Kiel-Klaipeda (2-Bettkabinen, innen) inkl. Frihstlick & Abendessen
- Tallinn — Helsinki (Tagesféhre)

- Helsinki — Travemiinde (2-Bettkabinen, innen)



- Mahlzeitenpaket an Bord (2 x Abendessen, 1 x Brunch)

- 6 x Ubernachtung inkl. Friihstiick in Hotels der guten bdw! Mittelklasse

- 6 x Abendessen

- 1 x ortliche Reiseleitung Baltikum ab Klaipeda bis Tallinn

- 1 x Stadtrundgang Klaipeda

- 1 x Halbtagesausflug Kurische Nehrung

- 1 x Fahriberfahrt Kurische Nehrung inkl. Geblhren

- 1 x Stadtfihrung Vilnius

- 1 x Besuch Berg der Kreuze

- 1 x Stadtfihrung Riga

- 1 x Besuch des Rigaer Zentralmarktes mit Verkostung lettischer Produkte
- 1 x Stadt- und Strandspaziergang Parnu

- 1 x Stadtfihrung Tallinn inkl. Krduterschnaps-Kostprobe in der Ratsapotheke
- 1 x Stadtfiihrung Helsinki

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Ortstaxe
Evtl. weitere Eintritte

STADTE

Helsinki

Helsinki, schwedisch Helsingfors ist die Hauptstadt Finnlands. Sie liegt in der Landschaft Uusimaa im Siiden des Landes an der
Kiste des Finnischen Meerbusens. Mit 635.181 Einwohnern (Stand 31. Dezember 2016) ist Helsinki mit Abstand die gréBte Stadt
Finnlands. Zusammen mit den Nachbarstadten Espoo, Vantaa und Kauniainen bildet es die sogenannte Hauptstadtregion, einen
Ballungsraum mit etwa 1,4 Millionen Einwohnern. Helsinki ist das politische, wirtschaftliche, wissenschaftliche und kulturelle
Zentrum Finnlands. Rund sechs Prozent der Einwohner Helsinkis sind schwedischsprachig, offiziell ist die Stadt zweisprachig.

Die Stadt Helsinki wurde im Jahr 1550 wahrend der Zugehorigkeit Finnlands zu Schweden gegriindet, blieb aber lange
unbedeutend. Kurz nachdem Finnland unter russische Herrschaft gekommen war, wurde Helsinki 1812 zur Hauptstadt des
neugegriindeten GroBflirstentums Finnland bestimmt und I6ste so Turku als wichtigste Stadt des Landes ab. Seit 1917 ist Helsinki
Hauptstadt des unabh&ngigen Finnlands.

Klaipeda

Klaipeda ist eine Hafenstadt in Litauen, die dort liegt, wo die Ostsee auf den Dan?-Fluss trifft. In der Altstadt gibt es im 18.
Jahrhundert erbaute Fachwerkhauser im deutschen Stil. Der Theaterplatz, der wichtigste Treffpunkt der Stadt, beherbergt das
neoklassizistische Dramatheater. Die Skulptur Taravos Anik? von 1912 befindet sich ebenfalls auf dem Platz und ist eine
Hommage an einen Dichter der Stadt. Das am Wasser gelegene Litauische Meeresmuseum umfasst Delfinshows und maritime
Exponate in einer Festung aus dem 19. Jahrhundert.

Vilnius
Vilnius, die Hauptstadt Litauens ist die gréBte Stadt des Landes und flachenmaBig die gréBte Stadt des Baltikums. Sie gehdrt der
Stadtgemeinde Vilnius an und ist mit der VMSA-Verwaltung auch deren administrativer Sitz.

Vilnius ist Sitz des katholischen Erzbistums Vilnius und mit der 1579 gegriindeten Universitét Vilnius eine der altesten
Universitatsstadte Europas. Sie trug 2009 gemeinsam mit der Stadt Linz den Titel Kulturhauptstadt Europas.

Vilnius war von Anfang an eine baltische Griindung und wurde im Gegensatz zu den Hauptstadten der baltischen Nachbarlander,
Riga in Lettland und Tallinn in Estland, nie vom Deutschen Orden kontrolliert. Sie entwickelte sich als Hauptstadt Litauens zum
Zentrum eines ausgedehnten GroBreiches, das auf dem Héhepunkt seiner Macht um 1618 als Polen-Litauen zeitweise von der
Ostsee bis zum Schwarzen Meer reichte.

Vilnius galt seit seiner Griindung als eine der liberalsten Stédte Europas, die im Lauf ihrer Geschichte u. a. den verfolgten Juden
aus Mitteleuropa und Russland Schutz bot. Als "Jerusalem des Nordens" wurde Vilnius zum Zentrum der judischen Kultur und
Aufklarung. Um 1900 stellten Litauer nur einen kleinen Teil der Bevélkerung (2 %), nach Juden (40 %), Polen (30 %) und Russen
(20 %). Infolge des Zweiten Weltkrieges verlor die Stadt die Mehrheit ihrer Bewohner (Polen wurden vertrieben und Juden
flichteten oder wurden im Holocaust ermordet) und wurde danach von Litauern und Russen praktisch neu besiedelt. Damit hat



sich die soziale Struktur von Vilnius véllig verandert.

Ab dem 16. Jahrhundert schufen italienische Baumeister zahlreiche barocke Bauwerke in der Stadt. Die Altstadt von Vilnius z&hlt
zu den gréBten in Osteuropa und wurde 1994 zum UNESCO-Welterbe erklart. Aufgrund der Giber 50 Kirchen der Stadt tragt Vilnius
auch den Beinamen "Rom des Ostens".

Riga

Riga (lettisch R?ga) ist die Hauptstadt Lettlands und mit rund 700.000 Einwohnern gréB3te Stadt des Baltikums. Mit etwa einer
Million Einwohnern in der Agglomeration ist Riga zudem der gréBte Ballungsraum in den drei baltischen Staaten. Riga ist
politisches, wirtschaftliches und kulturelles Zentrum des Landes. Die alte Hansestadt ist berihmt fir ihre Jugendstilbauten und ihre
gro3zigige Anlage sowie fiir die gut erhaltene Innenstadt, darunter besonders die Altstadt. 2016 wurde Riga der Ehrentitel
"Reformationsstadt Europas" durch die Gemeinschaft Evangelischer Kirchen in Europa verliehen.

Tallinn
Tallinn ist die Hauptstadt von Estland. Es liegt am Finnischen Meerbusen der Ostsee, etwa 80 Kilometer stdlich von Helsinki.

Bis zum 24. Februar 1918 hief3 die Stadt amtlich Reval, ein im deutschsprachigen Raum auch danach noch gebrauchlicher Name.

Der Name Tallinn, den die Stadt seit der Eroberung durch den danischen Kénig Waldemar 1219 im Estnischen tragt, wird
Ublicherweise abgeleitet von Taani-linn(a), das hei3t "Danische Stadt" oder "Dénische Burg" (lateinisch Castrum Danorum)

Der Domberg, auf dem der Bischof, der Vertreter des Landesherrn, der des Deutschen Ordens und die Vertretung der Ritterschaft
safen, ist bis heute Zentrum der Staatsgewalt. Hier haben das Parlament der Republik Estland (Riigikogu) und die Regierung
ihren Sitz. Der Domberg erhebt sich 48 m (iber der Unterstadt.

Die Unterstadt ist, geschichtlich gesehen, die eigentliche Stadt Reval. Hier lebte der GroBteil der Stadtbevélkerung, Handwerker
und Kaufleute. Die Stadt war dem Landesherrn gegenuber unabhangig. Es waren lediglich geringe jéhrliche Zahlungen an Zins
und Pacht an den Orden zu leisten, und im Falle eines feierlichen Einzuges in die Stadt musste sie dem Landesherrn huldigen. In
Rechtsfragen wandte sich die Stadt an Lbeck.

Der Bischof

Der Bischof war allein geistlicher Hirte und kein Landesherr. Sein Besitz bestand aus Tafelgitern in der Diézese. Mit dem Verlust
seines Episkopalrechts an die Stadt Reval durch das Iiibische Stadtrecht war er dieser gegentiber seiner geistlichen Machtstellung
beraubt. Der Bischof von Reval war wahrend der Ordenszeit Suffragan des Erzbischofs von Lund, der in dieser Zeit jedoch keinen
Einfluss auf die Bischofswahl hatte. Das Domkapitel war mit vier Domherren ausgesprochen klein, und als Einkiinfte standen ihm
lediglich fromme Stiftungen und einige Dorfer in der Revaler Umgebung zur Verfligung. Auf dem Domberg befand sich neben dem
Dom, der Vertretung des Deutschen Ordens und dem Sitz der v. a. harrisch-wierischen Ritterschaft nur noch eine kleine
Bevolkerung von Handwerkern und Dienern.

Einwohnerschaft

Die Unterstadt nahm fiir ihre verhaltnismaBig kleine Flache eine recht groBe Anzahl an Menschen auf. Es sind aus der Ordenszeit
keine Einwohnerzahlen fur die ganze Stadt vorhanden, aber fir die Unterstadt existiert eine Schossliste von 1538, die rund 800
Personen umfasst, was im Vergleich zu spateren Einwohnerlisten und nach vorsichtiger Schatzung wohl eine Bevélkerungszahl
von etwa 5000 Einwohnern annehmen |&sst. Fir die Domstadt steht das "Wackenbuch" von 1575 zur Verfligung, mit dessen Hilfe
sich etwa 1000 Personen (zusammen mit Dom, Ordensschloss und anwesenden Vasallen) vermuten lassen. Die Vorstéadte
werden nach ihrer GréBe in der ersten Hélfte des 16. Jahrhunderts auf etwa 700 Bewohner geschéatzt, was fir die gesamte Stadt
Reval zu dieser Zeit eine Bevoélkerungszahl von etwa 6700 Einwohnern ergibt.

Frihere Schatzungen dirften noch ungenauer sein. Eine Schossliste von 1372 fiihrt rund 650 Schosspflichtige auf. Wenn man
sich die Vereinfachung erlaubt und die spatere Bevolkerungsschatzung fiir dieses Jahr anteilig herunterrechnet, dann ergabe dies
zusammen mit der Domstadt eine Bevdlkerung von vielleicht knapp 5.000 Einwohnern (die Vorstéadte existierten zu dieser Zeit
noch nicht). Damit gehérte Reval zu den mittelgroBen européischen Stadten, weitab von GroBstadien mit etwa 40.000 Einwohnern
wie KéIn, Wien und Prag oder mit 20.000 Einwohnern wie Libeck, Nirnberg, Bremen oder Danzig. In seiner Bevolkerungszahl
vergleichbar war Reval eher mit Stadten wie Géttingen, Hildesheim oder Stockholm, wobei die Zahlen durch Konjunktur, Kriege
und Seuchen stark schwanken konnten.

Die meisten Revaler Biirger waren deutsch und kamen, sofern sie nicht in Reval geboren wurden, aus dem Reich. Wahrend des
ganzen Mittelalters bildete Liibeck die Durchgangsstation und gelegentlich die Heimatstadt fiir kommende Revaler Neuburger. Die
Fernhandel treibenden Kaufleute bildeten, Uber die Hansestadte verteilt, ein dichtes soziales Netz, hdufig durch Verwandtschaft,



sodass es nicht verwunderlich ist, wenn sich eine Familie gleichzeitig in Reval, Libeck und anderen Hansestadten befand. Eine
Untersuchung der in Revaler Burgernamen des 14. Jahrhunderts vorkommenden Ortsbezeichnungen ergab, dass sich etwa die
Hélfte aller Ortsnamen im rheinisch-westfalischen Raum wiederfinden lassen, die andere Halfte setzt sich hauptséchlich aus dem
gesamten norddeutschen Raum zusammen.

Soziale Zusammensetzung der Bevélkerung

Das soziale Leben der Stadt wurde neben der Verwandtschaft oder der Nachbarschaft zu einem wesentlichen Teil durch die
Berufsgruppen, die Zinfte und die drei Gilden, die Kinder- oder GroBe Gilde, die Kanutigilde und die Olaigilde, bestimmt, wobei mit
der Geselligkeit innerhalb dieser Genossenschaften eine halb berufliche, halb private Sphare geschaffen wurde. Die Gilden waren
als kirchliche Korporationen gegriindet, vereinigten aber bald die angesehenen Berufe und Ziinfte und hatten wichtige soziale
Funktionen. In ihnen wurden Beerdigungen und Hochzeiten ihrer Mitglieder gemeinsam begangen, man veranstaltete gesellige
Mahlzeiten und Tanzfeste, legte Regeln fur gutes Benehmen fest (bei Versto3 gingen genau angegebene Geldstrafen in die
Gildenkasse) und half sich gegenseitig in Ungliicksféllen. Die Gilden unterhielten eigene Altare und sogenannte Tafelgilden zur
Speisung der Armen. Die flr die Gilden bestehenden Gildehauser sind in der Revaler Altstadt erhalten, so das Haus der GroBen
Gilde.

Ein strenges soziales Unterscheidungsmerkmal bildete die Nationalitat (Abstammung bzw. Herkunftsland). Die Stadt setzte sich im
Wesentlichen aus drei Nationalitdten zusammen, aus Deutschen, Schweden und Esten (die sog. Undeutschen), und die
Schossliste von 1538 ergibt folgendes Bild: Etwa ein Fiinftel der schosspflichtigen Bevélkerung scheint schwedisch gewesen zu
sein, jeweils zwei Finftel deutsch und estnisch. Von ihrer sozialen Rangordnung her diirfte die gesamte Oberschicht und mehr als
die Halfte der Mittelschicht aus Deutschen bestanden haben. Der Rest der Mittelschicht setzt sich zu etwa einem Viertel aus
Schweden und einem Flinftel aus Esten zusammen. Die Unterschicht bestand zu drei Vierteln aus Esten und, von vereinzelten
Deutschen abgesehen, aus Schweden. Die sozialen Schichtungen richteten sich in diesem Fall nach der Schosszahlung und der
Wohnsituation.

Nur sehr vorsichtig lasst sich die nationale Zusammensetzung auf dem Domberg beurteilen, da die Hauptquelle, das Wackenbuch
von 1575, aus der Zeit der schwedischen Herrschaft stammt. Mit dem Wechsel des Landesherrn wird ein Wechsel in der
Zusammensetzung der Bevolkerung der Domstadt, des Sitzes des Landesherrn, einhergegangen sein, zumal bei den im
Wackenbuch aufgefiihrten vielen schwedischen Namen nicht auszuschlieBen ist, dass die schwedischen Schreiber deutsche
Namen schlicht in schwedischer Form niederschrieben. Fiir die Ordenszeit kann dennoch angenommen werden, dass sich die
Oberschicht nahezu komplett aus Deutschen, die Unterschicht groBtenteils aus Esten zusammensetzte.

Kirchspiele

Die beiden Kirchspiele der Unterstadt entsprechen zwei verschiedenen stadtischen Keimzellen. Zum einen ist der stdliche
Stadstteil durch den Alten Markt und die von ihm sternférmig ausgehenden Stral3en charakterisiert. Hier bestand auf der H6he des
Verbindungsweges zum Domberg vermutlich bereits ein estnischer Handelsplatz, der in seiner Infrastruktur von den 200 gerufenen
deutschen Kaufleuten Gbernommen wurde. Die fiir diesen Stadtteil zusténdige Pfarrkirche, St. Nikolai, wird 1316 erstmals
urkundlich erwéhnt, geht aber wahrscheinlich auf die zweite Halfte des 13. Jahrhunderts zuriick und ist mit Sicherheit eine
Grindung der deutschen Kaufleute. Wie in vielen anderen Hansestédten ist sie dem Heiligen Nikolaus, dem Patron der Seefahrer,
gewidmet.

Zum anderen ist der lang gezogene nérdliche Stadtteil durch die LangstraB3e bestimmt, die HauptverbindungsstraBe zwischen
Hafen und Domberg, an der sich vor allem schwedische und russische Kaufleute niederlieBen. Die dortige, weit im Norden der
Stadt befindliche Pfarrkirche ist St. Olai, erstmals erwahnt 1267, als die danische Kdénigin Margrete l.ihr Parochialrecht tber die
Kirche dem Revaler Zisterzienserinnenkloster zu St. Michael Gberlasst. Wie weit der Ursprung dieser Kirche in die Vergangenheit
zuriickreicht, ist unbekannt, es kann aber angenommen werden, dass sie entweder eine Griindung des danischen Kénigs oder
schwedischer Kaufleute ist, die wahrscheinlich schon vor der Stadtgriindung hier einen Handelsplatz besaBBen. Benannt ist sie
nach dem heiliggesprochenen norwegischen Kénig Olav. Nach dem groBen Stadtbrand 1433, der das Ménchskloster St. Olai, die
Minze und einen Teil des Marktplatzes verwistete, ging die Kirche in den Besitz der Stadt Uber. Dass der nérdliche Stadtteil eine
urspringlich von Fremden besiedelte Gemeinde war, zeigt die russische Kirche, die unweit von St. Olai stand. Beide Stadtteile
wurden 1265 auf Befehl der danischen Kénigin Margrete |. zusammengefligt und mit einer Stadtmauer umgeben.

Kldster und Kapellen

Innerhalb der Stadtmauer befinden sich zwei Kldster: eines der Dominikaner und eines der Zisterzienserinnen. Das
Dominikanerkloster zu St. Katharinaentstand wahrscheinlich zuerst 1229 auf dem Domberg, wurde aber 1246 in der Stadt neu
begrindet und unterhielt enge Verbindungen zu den skandinavischen Dominikanern. Es erfreute sich zeit seines Bestehens bei
den Burgern groBer Beliebtheit, was sich in starkem materiellem Wachstum durch Schenkungen und Stiftungen auBBerte. Die
Dominikaner kamen durch ihre Predigertatigkeit immer wieder in Konflikt mit dem Bischof und zur Zeit der Reformation in schwere
Auseinandersetzungen mit der Stadt, die 1523 mit der Ausweisung der Ménche aus der Stadt endeten.



Das Zisterzienserinnenkloster wurde wahrscheinlich 1249 vom danischen Kénig gegriindet. Die Kirche war St. Michael geweiht
und gehérte zusammen mit der Klosteranlage erst mit einer Erweiterung der Stadtmauer zur inneren Stadtstruktur. Das Kloster
war vom danischen Kénigshaus sehr reich mit Privilegien ausgestattet, erwarb schon friih groBe Liegenschaften und nahm
gréBtenteils unverheiratete Téchter des Adels auf, wodurch sich seine relativ schlechten Beziehungen zur burgerlichen
Stadtbevolkerung erklaren. Nach der Reformation wurde es in eine weibliche Erziehungsanstalt umgewandelt.

Neben den ansassigen Kldstern hatten einige auswartige Kléster Hofe in Reval. Der Hof der Zisterzienserménche von
Dinamunde (spater von Padis) wird zwar erst 1280 erwéhnt, existierte aber wohl schon seit der ersten Danenherrschaft. Direkt
daneben lag der Hof der gotlandischen Zisterzienser aus Roma, und diesem gegenlber lag der Hof der Zisterzienser aus
Falkenau bei Dorpat auf einem Grundstiick, das ihnen 1259 geschenkt wurde.Heilig-Geist-Kirche (estn. Pihavaimu kirik)

1316 wird erstmals die zu St. Olai gehérige Heilig-Geist-Kapelle erwéhnt, die schon frih den Rang einer fast eigenstandigen
Kirche hatte und vor allem von den stadtischen Undeutschen besucht wurde. Zu ihr gehérte das nach rdmischem Muster erbaute
Heilig-Geist-Spital fir Alte und Kranke. Weit alter war das Johannisspital, das 1237 erstmals erwahnt wurde. Es wurde als
Leprosorium errichtet und nach dem Verschwinden des Aussatzes als Siechenhaus weitergeflhrt.

AuBerhalb der Stadtmauer, vor der Schmiedepforte, befand sich die mit einem Kirchhof versehene Barbarakapelle, die zu St.
Nikolai gehérte und deren Errichtung auf die erste Halfte des 14. Jahrhunderts geschétzt wird. Die Kapelle existiert heute nicht
mehr, vermutlich wurde sie bereits 1570/71 bei der russischen Belagerung zerstért. Ebenfalls auBerhalb, in der Nédhe des Hafens,
vor der groBen Strandpforte, befand sich die fur Schiffer und Reisende erbaute Gertrudenkapelle. Ihr Bau wurde 1438 gestattet,
1570 jedoch wurde sie bei einem Brand zerstért. Auf dem Ténnisberg (Antoniusberg) stand die Antoniuskapelle, deren
urspringlicher Zweck nicht mehr rekonstruierbar ist.

Der 1407 begonnene Bau des Augustinerklosters St. Brigitten zu Marienthal war spatestens zu seiner Weihe 1436 beendet, wobei
dem Kloster bereits 1411 die Augustinerregel gegeben wurde und 1412 das Tochterkloster Marienwohlde bei Libeckgegriindet
wurde. Griinder waren drei Revaler Kaufleute, die spater in den Konvent eintraten. Das Kloster befand sich in der Nahe der Kiste,
vier Kilometer norddstlich der Stadt, an der Grenze zur Stadtmark und wurde 1435 das erste Mal in einem Revaler Testament
bedacht. Es diente der Aufnahme von Personen beiderlei Geschlechts, jedoch Gberwogen die Frauen, meistenteils Blirgertdchter,
die meist die Abtissin stellten. Das Kloster wurde wahrend zweier russischer Belagerungen, 1575 und 1577, zerstort.

LANDER

Finnland

Finnland ist eine parlamentarische Republik in Nordeuropa und seit 1995 Mitglied der Européischen Union. Finnland grenzt an
Schweden, Norwegen, Russland und die Ostsee. Mit 5,4 Millionen Einwohnern auf einer Flache nur wenig kleiner als Deutschland
gehdrt Finnland zu den am diinnsten besiedelten Landern Europas. Ein groBer Teil der Bevélkerung konzentriert sich dabei auf
den Suden des Landes mit der Hauptstadt Helsinki. Die beiden offiziellen Landessprachen sind Finnisch und Schwedisch. 92 %
der Bevdlkerung sind finnisch-, 6 % schwedisch-sprachig. Die schwedisch-sprachige Inselgruppe Aland hat einen weitreichenden
Autonomiestatus. Das Gebiet Finnlands, das seit Jahrtausenden diinn besiedelt war, trat mit der Eingliederung in das
Schwedische Reich ab dem 12. Jahrhundert in die historische Zeit ein. Es blieb fur viele Jahrhunderte integraler Teil Schwedens,
bis es 1809 an Russland abgetreten wurde, unter dessen Herrschaft sich Finnland als Nation entwickelte. 1917 erlangte das Land
die staatliche Unabhé&ngigkeit.

Litauen

Litauen ist ein Staat in Europa. Er wird Nord-, Mittel- oder Osteuropa (Nordosteuropa) zugeordnet. Litauen ist der stdlichste der
drei baltischen Staaten. Es grenzt im Westen an die Ostsee und hat gemeinsame Grenzen mit Lettland, WeiBrussland, Polen und
der russischen Oblast Kaliningrad.

Ab etwa 1253 bis 1795 war Litauen ein GroBflirstentum, ab 1569 als Polen-Litauen eine Union. Mit der 3. Teilung Polens 1795 kam
Litauen bis 1918 unter russische Oberhoheit und erklarte 1918 als Republik seine Unabhangigkeit. Nach der sowjetischen
Okkupationszeit (ab 1940) erlangte es 1990 wieder staatliche Souveranitat. Im Zuge der EU-Erweiterung 2004 wurde Litauen
Mitgliedstaat der Européaischen Union und Mitglied der NATO. Seit dem 1. Januar 2015 ist Litauen das 19. Mitglied der Eurozone.

Estland

Estland ist ein Staat in Nord- bzw. Osteuropa und das nérdlichste Land des Baltikums. Es grenzt im Siiden an Lettland, im Osten
an Russland sowie im Norden und Westen an die Ostsee. Uber den Finnischen Meerbusen hinweg bestehen enge Beziehungen
zu Finnland, und historisch gibt es durch die Deutsch-Balten viele kulturelle Verbindungen nach Deutschland.



Der seit 1991 wieder unabhangige Staat ist Mitglied der Vereinten Nationen, seit 2004 der EU. Estland ist zudem Mitglied des
Europarats, der NATO sowie der OSZE, seit 2010 der OECD und seit 2011 der Eurozone.

Estland hat gut 1,3 Millionen Einwohner (Januar 2016). Hauptstadt und gréBte Stadt Estlands ist Tallinn, die zweitgro3te Stadt
Tartu.

REISECHECKLISTE

Vor Antritt einer Reise kommt man oft noch ins Griibeln, ob man wohl alles eingepackt hat. Um dann aber mit gutem
Gewissen in den Urlaub starten zu konnen, haben wir fiir Sie eine Checkliste erstelit.

Download Reisecheckliste

REISECHECKLISTE

Dokumente/Geld:

o Allergie- / Impfpass

o EC-Karte, Kreditkarte, PIN-Codes fiir Karten (getrennt aufbewahren)
o Bargeld (Euro)

o Fremdwahrung (eventuell auch vor Ort Wechselmdglichkeit)

o Reisepass, Personalausweis (Gultigkeit prifen)

o Unterlagen Reiseversicherung

o Visum (falls bendtigt)

Hygiene/Apotheke:

o Notwendige Medikamente (z.B. Augentropfen, Insulin, Kontaktlinsen etc.)

Sonstiges:

o Brille (Sonnenbrille, Lese- / Ersatzbrille)

o Kamera (Batterien, Akkus, Ladegerat, SD-Karte, Filme)
o Mobiltelefon (Ladegerat, PIN- und PUK-Code, Kopfhdrer)
o Regenschirm

o Nackenkissen

o Kopfbedeckung

FOr Unterwegs:

o Eventuell : z.B. Zeitungen, Blicher, Reiselektiire ,Reiseflihrer, Stadtflihrer usw.

Fahre:

o eigenes Handgepack (notwendige Kleidungsstlicke, Toilettenartikel), Hauptkoffer verbleibt meistens im Bus

Fur weitere Informationen:

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit


https://frosch-busreisen.de/fileadmin/reisedatenbank/user_upload/_temp_/REISECHECKLISTE.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
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