REISEINFORMATION

ENTSPANNT UND SCHON - WELLNESS MIT BLICK AUFS MEER - BUSREISE
POLEN / POLEN

Sie wollen endlich wieder "Zeit fiir sich” haben? Génnen Sie sich diese Auszeit der Extraklasse mit unserer neuesten,
einzigartigen Reiseidee nach Kolberg, sie setzt den Fokus auf Entspannung und Schénheit! Spaziergange am
kilometerlangen Sandstrand, wohltuende Ostseeluft und exzellente Hotelkiiche, ein auBergewéhnliches Entspannungs-
und Schonheitsprogramm - all das erwartet Sie in DER charmanten Hafenstadt an der Bernsteinkiiste. Seien Sie es sich
wert, und nehmen Sie lhre Freundin mit!

REISEPROGRAMM:

1. Tag: Herzlich willkommen in Kolberg! Nach Ihrer Ankunft im Kurhotel werden Sie von der entspannten Atmosphéare und dem
charmanten Ambiente empfangen. Nutzen Sie den ersten Tag, um sich mit den Annehmlichkeiten des Hotels vertraut zu machen.
Entdecken Sie die gemitlichen Zimmer, die hoteleigene Wellness-Einrichtungen und den freundlichen Service des Personals.
GenieBen Sie ein erstes Abendessen im hauseigenen Restaurant und lassen Sie den Tag ruhig ausklingen.

2. Tag - 7. Tag: Die nichsten Tage stehen ganz im Zeichen der Entspannung und Erkundung. Tauchen Sie ein in die malerische
Umgebung von Kolberg, einem beriihmten Kurort an der Ostseekiste. Nutzen Sie die Zeit, um durch die charmante Altstadt zu
schlendern, historische Sehenswirdigkeiten zu bewundern und lokale Méarkte zu erkunden. Die idyllischen Parks laden zu
erholsamen Spaziergangen ein und bieten Gelegenheit, die frische Luft und die Natur zu genieBBen. Der kilometerlange
Sandstrand ladt zu erholsamen Stunden am Meer ein — ob Sie sich flir einen entspannten Tag am Strand entscheiden oder lange
Spaziergange entlang der Kiiste unternehmen.

Das Kurhotel bietet wahrend Ihres Aufenthalts eine breite Palette an Aktivitdten an. Génnen Sie sich wohltuende Wellness-
Behandlungen, um Koérper und Geist zu revitalisieren. Von entspannenden Massagen Uber Meditationssitzungen bis hin zu
Schdnheitsanwendungen — hier finden Sie alles, was Sie brauchen, um lhre Energien wieder aufzuladen und sich rundum
wohlzuflhlen.

8. Tag: Mit einem Gefuhl der Entspannung, Schdnheit und Erholung treten Sie heute die Heimreise an. lhre Zeit in Kolberg war
nicht nur eine Auszeit vom Alltag, sondern auch eine Gelegenheit, um Kérper und Seele zu verwdhnen. Die Erinnerungen an die
entspannten Stunden, die malerische Umgebung und die erholsamen Momente im Kurhotel werden Sie noch lange begleiten.
Verlassen Sie das Hotel mit einem Lacheln auf den Lippen und dem Wunsch, bald wiederzukommen und die Ruhe und Schénheit
von Kolberg erneut zu erleben.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN



- Fahrt im komfortablen bus dich weg! Fernreisebus

- 7 x Ubernachtung inkl. Frithstiick im **** Hotel Olymp IV in Kolberg

- 7 x Abendessen (3-Gang-Meni oder Buffet)

- 1 x FuBmassage (15 Minuten)

- 1 x Rickenmassage (15 Minuten)

- 5 Meditationen fur lhre Urlaubstage zur Wabhl, z.B. Traumreisen, Achtsamkeit, prog. Muskelentspannung, Bodyscreenings
- Sie meditieren zu lhrer Wunsch-Zeit, die Meditationen erhalten Sie als Audio-Paket

- Sie nehmen Ihr persénliches 5 Tages Meditationsprogramm als Audio mit nach Hause

- Kostenlose Nutzung von Schwimmbad, Sauna, Dampfbad, Jacuzzi und Fitnessraum wahrend der Offnungszeiten

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Kurtaxe
Evtl. weitere Eintritte

HIGHLIGHTS

- Wellness- und Badereisen
- 100% Durchfiihrungsgarantie

STADTE

Kolberg

LANDER

Polen

Polen ist eine parlamentarische Republik in Mitteleuropa. Hauptstadt und zugleich gréBte Stadt des Landes ist Warschau. Polen ist
ein Einheitsstaat, der aus 16 Woiwodschaften besteht. Mit einer Gré3e von 312.679 Quadratkilometern ist Polen das sechstgréBte
Land der Europaischen Union und mit 38,5 Millionen Einwohnern das sechstbevélkerungsreichste. Es herrscht vorwiegend
ozeanisches Klima im Norden und Westen sowie kontinentales Klima im Siiden und Osten des Landes.Im friihen Mittelalter
siedelten sich im Zuge der Vélkerwanderung Stdmme der westlichen Polanen auf dem Gebiet des heutigen Staatsgebietes an.
Eine erste urkundliche Erwahnung fand im Jahr 966 unter dem ersten historisch bezeugten polnischen Herzog Mieszko |. statt,
welcher das Land dem Christentum 6ffnete. 1025 wurde das Kénigreich Polen gegriindet, bis es sich 1569 durch die Union von
Lublin mit dem GroBherzogtum Litauen zur Kdniglichen Republik Polen-Litauen vereinigte und zu einem der gréBten und
einflussreichsten Staaten in Europa wurde. In dieser Zeit entstand 1791 die erste moderne Verfassung Europas.Durch die drei
Teilungen Polens Ende des 18. Jahrhunderts seiner Souveranitat beraubt, erlangte Polen mit dem Vertrag von Versailles seine
Unabhangigkeit 1918 zurlck. Der Einmarsch des Deutschen Reichs und der Sowjetunion wahrend des Zweiten Weltkrieges
kostete Millionen Polen, insbesondere polnische Juden,das Leben. Seit 1952 als Volksrepublik Polen unter sowjetischem Einfluss
stehend, kam es 1989 zurpolitischen Wende, insbesondere durch die Solidarno??-Bewegung. Seit 2004 ist Polen Mitglied der
Européischen Union und eine treibende Wirtschaftskraft in Mitteleuropa.Gemessen am Bruttoinlandsprodukt ist Polen das
vierundzwanzigstreichste Land der Erde mit derzwanzigsthdchsten Kaufkraftparitat. Im Index fiir menschliche Entwicklung erreicht
Polen die Héchstwertung (very high). Zwischen west- und osteuropéischen Kulturrdumen gelegen und durch eine wechselhafte
Geschichte gepragt, entwickelte das Land ein reiches kulturelles Erbe und lieferte wichtige Beitrdge in den Naturwissenschaften,
der Mathematik, der Literatur, dem Film und der Musik. Polen ist unter anderem Mitglied der Vereinten Nationen, der OSZE, der
NATO, des Europarates und der Europaischen Union.

HOTELBESCHREIBUNG

***HOTEL OLYMP IV

Das Hotel Olymp IV in Kolberg, Polen, ist ein erstklassiges 4-Sterne-Hotel, das sich ideal fur einen erholsamen Urlaub an der
Ostseekiiste eignet. Das Hotel bietet komfortable und modern ausgestattete Zimmer, die fir einen angenehmen Aufenthalt
sorgen. Die Géaste kdnnen sich im hoteleigenen Wellnesscenter verwdhnen lassen, im Innenpool entspannen und die Sauna
genieBen. Die Lage des Hotels ist perfekt, da es nur wenige Schritte vom Strand entfernt ist, sodass die Gaste die malerische
Kuste und das Meer leicht erkunden kénnen. Mit seinem freundlichen Service und seinen Annehmlichkeiten verspricht das Hotel



Olymp einen unvergesslichen Aufenthalt in Kolberg.

https://www.olymp4.pl/
Tel.: +48 94 351 18 60

REISEBILDER

REISECHECKLISTE

Vor Antritt einer Reise kommt man oft noch ins Griibeln, ob man wohl alles eingepackt hat. Um dann aber mit gutem
Gewissen in den Urlaub starten zu konnen, haben wir fiir Sie eine Checkliste erstelit.

Download Reisecheckliste

REISECHECKLISTE

Dokumente/Geld:

o Allergie- / Impfpass

o EC-Karte, Kreditkarte, PIN-Codes firr Karten (getrennt aufbewahren)
o Bargeld (Euro)

o Fremdwé&hrung (eventuell auch vor Ort Wechselmdglichkeit)

o Reisepass, Personalausweis (Gltigkeit prifen)

o Unterlagen Reiseversicherung

o Visum (falls benétigt)


http://https//www.olymp4.pl/
https://frosch-busreisen.de/
https://frosch-busreisen.de/fileadmin/reisedatenbank/user_upload/_temp_/REISECHECKLISTE.pdf

Hygiene/Apotheke:

o Notwendige Medikamente (z.B. Augentropfen, Insulin, Kontaktlinsen etc.)

Sonstiges:

o Brille (Sonnenbrille, Lese- / Ersatzbrille)

o Kamera (Batterien, Akkus, Ladegerat, SD-Karte, Filme)
o Mobiltelefon (Ladegeréat, PIN- und PUK-Code, Kopfhorer)
o Regenschirm

o Nackenkissen

o Kopfbedeckung

FOr Unterwegs:

o Eventuell : z.B. Zeitungen, Blicher, Reiselektire ,Reiseflhrer, Stadtfihrer usw.

Fahre:

o eigenes Handgepéck (notwendige Kleidungsstiicke, Toilettenartikel), Hauptkoffer verbleibt meistens im Bus

Fur weitere Informationen:

https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit


https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
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